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Kartengrundlage: Yerwallungsgrenzen, @ Landesyverm essungsamt Sachsen 2007
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# (Systemtheorie, Maturana, Varela, 2003, Empathischer Netzwerk-Ansatz, Stiick et. al. 2010) #
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Zugange fur ganzheitliche Bildungs- undind

Erziehungsarbeit in der Kita

Zugang 3

Rahmenbedingungen

z.B. Ruheraume,
Ruckzugsecken ...

Erzieherln
Zugang 2

Erwachsenen-Hbssme

Stressreduktionstraining mit
Yogaelementen fur Padagogen
(STRAIMY®)

Empathie-Schule (Wertschatzende
Kommunikation, Biodanza®)
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Befunde: Vorzeitige Dienstunf higkeit auf Grund von Krankheiten
(Sieland & Tacke, 2000)
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Untersuchung arbeitsbezogener Landkreis Nordsachsen (
Verhaltens- wnobl B reddssrssnussezr

(AVEM) (Schaarschmidt & Fischer, 1995-1999) (n=4000)

Belastungsbewaltigungsmuster:

Gesundheitsforderliche Erlebens- und Verhaltensmuster

Neigung zu tUbermaliger, gesundheitsgefahrdender
Verausgabung

auf Schonung orientierte Erlebens- und
Verhaltensmuster

Gruppe der Resignierten, Ausgebrannten und Erschopften
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Bumz
Neue WeGe N PsycHoLociE unD PADAGOGE
Marcus Stlick (Hg.)

Marcus Stiick

Neue Wege: Yoga und Biodanza
in der Stressreduktion fiir Lehrer

Hew ways: Yoga and Biodanza
in the stress reduction with teachers

Huovi percorsi: Yoga e Biodanza
nella riduzione dello stress per insegnanti

Huewvos caminos: Yoga y Biodanza
en la reducién del stress para educadores

4 schibri-Verlag
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